MEHR

GESUNDHEIT.
MEHR :
LEBENSQUALITAT.

Der Fitness Club flir Erwachsene
seit 2007 im Hamburger Westen.




DEIN
WOHLBEFINDEN
IST UNSER
ANTRIEB.

Im vitafit trainieren Einsteiger, Wieder-
einsteiger und aktive Erwachsene, die
langfristig etwas fir ihre Gesundheit,
Beweglichkeit und Lebensqualitat tun
mochten.

Seit 2007 begleiten wir unsere Mitglieder
mit personlicher Betreuung, individueller

Trainingsplanung und einem gesundheits-
orientierten Konzept.

Schritt fur Schritt zu mehr Wohlbefinden,
in Deinem Tempo — mit einem Training,
das zu Deinem Leben passt.




WARUM vitafit?
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Familidre Clubatmosphare mit
Wohnzimmercharakter

Lokal verwurzelt und inhabergefiihrt
Zentrale Lage ndhe S-Bahnhof Rissen

Personliche Betreuung statt anonymer
Fitnesshalle

Gesundheitsorientiertes Gerate- und
Kurs-Angebot

Individuelle Trainingspléne durch
qualifizierte Trainer

Kooperationen mit Gesundheits-
experten und regelmaBigen
Informationsveranstaltungen

Unsere groBte Starke: Ein tolles Team
aus rund 20 Mitarbeitenden - fur Deine
Gesundheit




FINESS Clun

Viele Menschen glauben, sie missten erst
fit sein, um in ein Fitnessstudio zu gehen.

Wir glauben das Gegenteil.
Unser Ziel ist es, Menschen dabei zu

begleiten, sich Schritt fir Schritt
beweglicher und wohler zu fihlen.

MICHAEL SCHOLZ
DIPL. SPORTLEHRER | INHABER




30 TAGE KOSTENLOSE
KENNENLERN-
GARANTIE.

Unser Versprechen:

Lerne das vitafit ganz in Ruhe kennen.
Wenn Du innerhalb der ersten 30 Tage
feststellst, dass das vitafit nicht zu Dir
passt, beendest Du Deine
Mitgliedschaft einfach wieder.

Ohne Kosten.
Ohne Risiko.
Ohne Verpflichtung.

Wir freuen uns jederzeit auf ein
personliches Kennenlerngesprach.

www.vitafit-rissen.de/30-tage-kennenlerngarantie




UNVERBINDLICHES
BERATUNGSGESPRACH

VEREINBAREN.

Einfach einscannen und
Termin vereinbaren!

vitafit GmbH

Wedeler Landstr. 14
22559 Hamburg-Rissen
Telefon 040 811 455
www.vitafit-rissen.de
fitness@uvitafit-rissen.de

Anfahrt:
Zu FuB3 2 Min. von der
S-Bahn-Haltestelle Rissen (S1)

Unseren Club-Empfang findest
Du im 2. Oberschoss.




